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SÂMBĂTĂ 19 SEPTEMBRIE 2015 - PROGRAM DESTINAT CADRELOR MEDICALE 
 

09.00-09.15 Standarde Europene de îngrijire în fibroza chistică Karleen De Rijcke, CF Europe 

09.15-10.15 

Defectul de bază și diagnosticul fibrozei chistice: 
- Care este efectul asupra glandelor sudoripare?  
- Cum stabilim diagnosticul de fibroză chisticpă?  
- Genotiparea și biomarkerii  
- Spectrum of disease severity  

Elke De Wachter (BE) 

 PAUZĂ  

10.35-11.50 

Standardele Europene de îngrijire în fibroza chistică: 
- ”Best practices” pentru spitalizare și îngrijirea la domiciliu 
- Centrele multidisciplinare  
- Întocmirea registrelor naționale de calitate 

Eitan Kerem (IL) 

11.50-12.20 
Fibroza chistică în România – Experiența Institutului de Pneumologie ”M. 
Nasta” și  IOMC ”Alfred Rusescu” 

Cristian Popa (RO) 
Iustina Stan (RO) 

12.20-13.00 Update privind nutriția Chris Smith (UK) 

13.00-14.30 PRÂNZ  

14.30-15.00 
Fiziopatologia și tratamentul afectării căilor respiratorii superioare și 
inferioare în fibroza chistică  

Elke De Wachter (BE) 

15.00-15.40 Update privind fizioterapia  Hanneke Eyns și Linda Mahieu (BE) 

15.40-16.00 Îngrijirea adultului cu fibroza chistică Cathy Shortt (IE) 

16.00-16.20 PAUZĂ  

16.20-16.50 Controlul infecțiilor Elke De Wachter (BE) 

16.50-17.10 Măsuri de igienă în îngrijirea pacienților cu fibroză chistică  Cathy Short (IE) 

17.10-17.45 Aspecte psihosociale în fibroza chistică Jacquelien Noordhoek, CFE 

17.45-18.00 Întrebări & răspunsuri Hilde De Keyser, CFE 
 
 



 

DUMINICĂ,  20 SEPTEMBRIE  2015- PROGRAM PENTRU FAMILII 
 

09.30-09.40 Bun venit!  CF Romania and CF Europe 

09.40-12.30 
Fizioterapia zilnică-instruire practică pentru familii și personalul 
medical  

Hanneke Eyns și Linda Mahieu (BE) 

12.30-13.30 PRÂNZ  

13.30-13.40 Standard European de îngrijire în fibroza chistică Karleen De Rijcke, CFE 

13.40-14.10 Controlul infecțiilor Cathy Short (IE) 

14.10-14.45 

Nutriția - un factor esențial pentru îmbunătățirea stării de sănătate și 
supraviețuirea în fibroza chistică  

 Dieta hiperclaorică, vitamine, enzime  
 Cum să-ți ajuți copilul să mănânce mai bine 

 

Chris Smith (UK) 

14.45-15.10 PAUZĂ  

15.10-16.00 

Trăind cu fibroza chistică în familie: 
 Acordarea celei mai bune îngrijiri parentale 
 Tranziția de la adolescent la adult 
 Integrarea tinerilor în societate  

Jacquelien Noordhoek, CFE 

16.00-16.15 
Îmbunătățirea accesului la îngrijire medicală de calitate  și calitatea 
vieții pacientului cu fibroza chistică: Să acționăm! 

Hilde De Keyser, CFE 

16.15-17.30 Întrebări & răspunsuri din partea lectorilor internaționali Hilde De Keyser, CFE 
 
 
 
 



 

 

INTERNATIONAL GUEST SPEAKERS 
 

Karleen De Rijcke, Vice-president Cystic Fibrosis Europe, CEO Belgian CF Association, MA in Psychology and Health Education, Belgium  
 
Elke De Wachter, MD, paediatrician (paediatric pulmonologist), CF center, University Hospital, Brussels (BE) 
 
Eitan Kerem, Head of the division of Pediatrics, Hadassah Medical Center, Israel  
 
Chris Smith, RD Senior Paediatric Dietitian Royal Alexandra Children's Hospital Brighton and chair International CF nutrition group 
 
Hanneke Eyns, Head physiotherapist CF center, University Hospital, Brussels (BE)  
 
Linda Mahieu, CF physiotherapist, CF center, University Hospital Gent (BE) 
 
Cathy Shortt, Cystic Fibrosis nurse specialist, Cork University Hospital, Ireland 
 
Jacqueline Noordhoek, MA MSc, president CF Europe, CEO Dutch CF Foundation, degree in Child Psychology and Business Administration, 
Netherlands 
 
Hilde De Keyser, Coordinator CF Europe 
 
 

Mai multe informații: 

 CF Europe:  www.cf-europe.eu   - hilde.dekeyser@cf-europe.eu     +32/479.22.37.53 sau +32/486 39 02 95 
 CF România:  www.afcr.ro     - fibrozachistica@yahoo.com    + 40/721.096.087 sau +40/770799359 
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