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MASURI DE IGIENA CE TREBUIE RESPECTATE iN TIMPUL CONFERINTEI

Contactul cu alte persoane cu fibroza chisticd (mucoviscidoza) poate avea un risc de infectie incrucisatd. Anumite
bacterii, cum ar fi Pseudomonas aeruginosa, se pot raspandi de la un pacient la altul. Infectia cu aceste bacterii poate
duce la o scadere a functiei pulmonare. Prin urmare, atunci cand participati la evenimente unde pot fi prezente si alte
persoane cu fibroza chistica, este important sd urmati anumite reguli de igiend pentru a limita riscul infectie
incrucisatd. Va rugam sa cititi cu atentie aceste indicatii inainte de a participa la conferinta!

Urmatoarele recomandari pot ajuta sa limitati riscul infectiei incrucisate pentru dvs. si ceilalti participanti cu
cu fibroza chistica (mucoviscidoza).

1. Nu dati mana cu celelalte persoane (ca alternativa, un gest prietenesc ar putea fi atingerea blanda a bratului
sau umarului persoanei); nu este recomandat nici sarutul (ca forma de salut) cu alte persoane.

2. Pastrati o distanta (de cel putin 1 metru) fata de alte persoane cu fibroza chistica (mucoviscidoza) pentru a
evita raspandirea directd a bacteriilor;

3. Acoperiti intotdeauna gura si nasul atunci cand tusiti sau stranutati cu batiste/servetele de unica folosinta;

4. Spalati cu regularitate si uscati bine mainile sau de a folositi un gel antibacterian, mai ales dupa ce ati tusit sau
ati fost la toalet;

5. Atunci cand se utilizati toaleta, este de preert sa folositi sdpunul lichid din dispener in locul celui solid si
prosoape de hartie de unica folosinta in locul de uscatoarelor cu aer cald, in cazul in care sunt acestea sunt disponibile.
Intotdeauna asigurati-va ci mainile uscate. Este de preferat s utilizati propria baie, personald, daca acest lucru este
posibil.

6. Utilizati servetele de unica folosintd pentru a elimina sputa, aruncandu-le la cosul de gunoi, imediat dupa
folosire, la (de preferat este ca acesta sa fie inchis cu un capac), nu in toaleta.

7. Nu utilizati ustensile (pahare, sticle, tacimuri etc.) ce au fost folosite de catre alte persoane. Evitati sa folositi
orice "sosuri" care insotesc produsele alimentare la bufet ce pot fi folosite si de citre alte persoane participante la
conferinta.a

8. Purtarea mastilor medicale ce acopera gura pot limita riscul infectiilor Incrucisate, iar acestea trebuie inlocuite
frecvent.

9. Nu Impartiti camera de hotel cu alti pacienti cu fibroza chistica (mucoviscidoza).

10. Atunci cénd utilizati chiuveta sau dusul, lasati apa s curga timp de 2-3 minute pentru a dilua eventualele
bacterii prezente.

11. Este recomandat sa aveti in permanenta un gel antibacterian pentru maini si sa il folositi regulat pentru a
maximiza protectia.

12. Realizati tratamentul in camera dvs. ori de cate ori este posibil.

Ganditi-va intotdeauna ca IGIENA, in viata de zi cu zi, va va ajuta la prevenirea raspandirii infectiilor
pulmonare provocate de bacterii.

Aceste reguli de igiena sunt niste recomandari pe care v-am fi recunoscatori daca ati lua in considerare. Organizatorii
fac tot posibilul pentru a sprijini pacientii, in orice mod posibil, sa respecte aceste reguli de igiena in timpul conferintei
pentru a limita riscurile de infectie incrucisatd, dar acest lucru nu poate fi exclus in totalitate. Va sfatuim sa discutati cu
medicul dvs. despre posibilele riscuri de infectie si despre alte masuri care pot fi aplicate pentru reducerea acestui risc.

Riscul de infectie incrucisata intre persoanele cu fibroza chistica (mucoviscidoza) poate scddea semnificativ daca sunt
respectate masurile corespunzatoare de igiend, dar acesta nu poate fi exclus in totalitate. Organizatorii solicita tuturor
pacientilor infectati cu Burkholderia cepacia, Staphilococcus aureus rezistent la meticilind (MRSA) sau alte bacterii
multi-rezistente la antibiotice, nu participe la aceasta conferinta.

Vi rugam sa cititi cu atentie documentul
”CERINTE PENTRU EVITAREA INFECTIEI INCRUCISATE IN TIMPUL CONFERINTEI”
inainte de a va inscrie la acest eveniment!



